dwoch poprzednich
L, INTD” numerach

opisaliémy mozliwo$ci uroz-

maicenia wygladu zebéw mlo-
dych i bardzo mlodych oraz
tych w §rednim wieku. Nade-

szla pora na ZQby dojrza}e.

SLOWA KLUCZOWE b zeby dojrzate,
uzupetnienia protetyczne
STRESZCZENIE D Najwazniejsza

rzecza przy tworzeniu uzupetnien
protetycznych jest naturalny wyglad.
Przy okazji tworzenia uzupetnien
zebdw dojrzatych mozna wykazaé

sie zdolno$ciami, ktére nie

sa wykorzystywane przy pracach nad
zebami mtodszymi. Artykut opisuje
szczegbtowe prace krok po kroku, ktore
pozwola uzyskad ich satysfakcjonujacy
wyglad.
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To juz ostatnie spotkanie z tym cyklem
artykuléw. Pozostala mi do opisania
technika warstwowania zeba starego.

POSTARZANIE ZEBOW

My, technicy, uwielbiamy ,postarzac”
nasze prace. Bardzo podobaja nam sig
wszelkiego rodzaju pekniecia, najle-
piej bardzo glebokie, wewnatrzstruk-
turalne. Tworzenie zebdéw, ktére nosza
cechy solidnego zuzycia, z przebarwie-
niami, imitacjq abarazji czy préchnicy,
to prawdziwa przyjemnosé. Co ciekawe,
nie podobaja si¢ one nikomu précz nas,
technikow. Moze kiedys jakis wytraw-
ny dentysta doceni nasze wysitki, ale
na wielki aplauz nie mamy co liczy¢.
Chcialoby sie wiernie odtwarzac¢ natu-
re, w ktérej widzimy czyste piekno, ale
z drugiej strony, nie ma co dziwic sig
pacjentom, ktérzy wydajac duze pienia-
dze, chca poprawic¢ swoja urode. Na do-
datek presja ogélna na biale, réwne zeby
jest juz tak wielka, ze ulegaja jej w row-
nym stopniu mezczyzni, jak i kobiety,
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tech. dent. Katarzyna Subotowicz

Estetyka
zeba

dojrzatego

Technika

warstwowania

bez wzgledu na wiek. O ile faktycznie
kompleksowe rekonstrukcje mozna
uznac za pewnego rodzaju zabiegi gra-
niczace z chirurgia plastyczna, o tyle
pojedyncze lub niewielkie uzupetnienia
nalezaloby jednak dostosowac do stanu
pozostaltych zebow.

Mysle, ze zamitowanie technikow
do napalania ,brzydkich” efektéw bierze
sig z artystycznego zacigcia, traktowania
koron i mostéw jako matych dziet sztu-
ki, co zreszta cieszy mnie bardzo, dla-
tego z checia przekaze kilka pomystéw
na postarzenie z¢b6w, nie zrazajac sie
powszechng wsréd odbiorcéw do tych
efektéw niechecia.

Praca kolorem

Nie pierwszy raz stwierdze, ze budo-
wanie koloréw dla osiggniecia jak naj-
lepszej harmonii i naturalnego wygladu
powinno zaczynac sie juz od opakerow,
a przynajmniej od pierwszej nalozonej
na podbudowe warstwy ceramiki. Oczy-
wiscie, kiedy nasza korona ma zostac
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Fot. 1. Wypalony liner/opaker 1 i 2; Fot. 2. Kolorowe wysepki z intensywnej
dentyny 1 i 2 oraz Opal Effect Fog naniesione bezposrednio na liner/opaker;
Fot. 3. Dentyna, brzeg sieczny. Warstwowanie podstawowe; Fot. 4. Koloro-
we wysepki z Au Inside 2 i intensywnej dentyny 2, 3 i 4 naniesione na brzeg

wpasowana pomiedzy inne zeby, nalezy
sugerowac sie doktadnie dobranym ko-
lorem i opisem detali. W takim wypadku
trzeba zwrdcic baczna uwage na to, czy
odstonieta jest szyjka zeba, a nawet ko-
rzen, ktory pozbawiony szkliwa bedzie
o wiele ciemniejszy. Nalezy przyjrzec
sie brzegowi siecznemu, starciu jego
kantu. W kolorze niebagatelna role ode-
gra sama szerokosc krawedzi siecznej,
w zaleznosci od ktérej zatamujace sie
Swiatlo bedzie dawac ré6zne efekty. Je-
§li wykonujemy wigksza i symetryczna
rekonstrukcje, kolor bazowy potrzebny
nam bedzie jedynie jako wyznacznik
kierunku, wedtug ktérego nalezy dobie-
rac¢ masy do efektéw bardziej zaawan-
sowanych.

Na schemacie mozna zobaczy¢ przy-
ktadowe rozlozenie warstw nadajace
koronie cechy zuzycia, postaram sie do-
rzucic jeszcze pare pomystow.

Jezeli faktycznie korzen zeba jest wi-
doczny, mozna zaczac¢ juz od opakera,
poniewaz tak ciemnej dentyny, jaki cza-

sem bywa korzen, zwyczajnie nie ma,
trzeba wiec positkowac sie dodatkowy-
mi masami. Uzylabym w takim przypad-
ku modyfikatora opakera w kolorze po-
maranczowym (orange) - (nazewnictwo
z rodziny ceramik Love, odnoszace sie
w duzym stopniu do rodziny KISS) juz
na pierwszy opaker, powtarzajac zabieg,
jesli bedzie konieczny drugi opaker. Do-
bry efekt daje zastosowanie na korzen
zgba intensywnej dentyny nr 3 lub 3+4.
Nakladajac czes¢ koronowa, na pocza-
tek zastosowatabym o ton ciemniejsza
niz przypisana do koloru réwniez inten-
sywng dentyne, a na kontur podbudowy
niezmiennie wykorzystatabym Flu Insi-
de, pomieszany ewentualnie z intensyw-
ng dentyna. Dobrze w tym momencie
pamietaé, ze w zestawie Love znajduje
sie fluorescentna, czyli rozpraszajaca
Swiatto, masa w odcieniu szarosci (G I),
ktéra moze by¢ bardzo pomocna, gdy
chcemy uzyskac nieco,zgaszony” kolor.
Mozna tej masy uzy¢ zaréwno na kontur
czapki, jak i w srodkowej czesci zeba.

sieczny; obwddka na krancach brzegu siecznego wykonana z Opal Effect Ocean;
Fot. 5. Ksztatt korony uzupetniony catkowicie w obszarze brzegu siecznego za po-
moca szkliwa i Opal Effect Sunrise, w obszarze zebiny za pomoca Transpa Clear;
Fot. 6. Rezultat. Gotowa korona

Zanim odbudujemy gltéwny ksztalt
z dentyny podstawowej, mozna ulozy¢
na przyktad horyzontalne ,wateczki”
z ciemniejszego lub szarawego koloru,
niezbyt cienkie, jesli chcemy, by byty wi-
doczne poprzez kolejne warstwy. Mozna
uzy¢ szkliwa opalescentnego podstawo-
wego, np. OS2, lub szarego FOG, jak
na schemacie, badz jesli chcemy ociepli¢
korong - SUNSET. Mniej typowy, ale
bardzo ciekawy wyglad zapewni uzycie
wewnetrznie masy Transpa Red (lekko
czerwonawe lub moze bardziej rézo-
wawe przezierne szkliwo). Taka barwe
miewaja zgby leczone kanatowo, gdyz
jakis czas temu do wypelniania kanalow
stosowano rezopaste, ktéra z czasem
przebarwiata zeby na brazowo-czerwo-
ny kolor.

Masy szkliwne

Nastepnym etapem jest odbudowanie
podstawowego ksztattu zgba z dentyny,
a potem wykonanie redukcji pod utoze-
nie mas szkliwnych. W dentynie mozna
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fot. archiwum autora
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Opal Effect Sunrise

=

Farbka ciemnobrgzowa

wykonac¢ drobne zagtebienia, na przy-
ktad na powierzchniach stycznych
w okolicach przyszyjkowych, w celu
imitacji wypelnienia lub préchnicy
wtérnej. W zagtebienie uktadamy w ta-
kim wypadku jak najciemniejsze masy,
najlepiej wygladaja te w odcieniach zie-
lonkawo-szarych. Mozna positkowac sig
réwniez farbkami, rzecz jasna w niewiel-
kich ilosciach, by spotegowac wrazenie
,zepsutego” zeba. Obrzeza warto podkre-
§li¢ kredowym, biatawym konturem, kté-
ry mozna wykonac przy pomocy inten-
sywnej dentyny nr 2 w czystej postaci lub
pomieszanej z WS (white surface - efekt
biatej powierzchni) lub dodajac nieco
biatej i bladozéttej farbki.

Najbardziej wida¢ zmiany spowo-
dowane zuzyciem ze¢béw na brzegu
siecznym. W pierwszej kolejnosci nale-
zy pamiegtac, ze w startych zebach nie
jest juz widoczna struktura mamelona,
jego pozostalos¢ objawia sie raczej ro-
dzajem rdzenia, wtérnej zebiny, ktéra
niejednokrotnie przeswieca od strony
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Intensywna
dentyna 2

podniebiennej w abrazyjnie startym
kancie siecznym lub w przypadku ze-
béw bocznych w srodkowych czesciach
guzkow. Wtérna ze¢bina ukazuje sig za-
zwyczaj w niewielkim zaglebieniu, wy-
gladajacym jakby ktos zalat naczynie nie
po same brzegi, a odrobine nizej. Dzie-
je sie tak dlatego, ze zgby pozbawione
szkliwa w wyniku starcia nie sa juz tak
twarde, a obnazone struktury wewnetrz-
ne sg bardziej podatne na Scieranie.
W efekcie, czesci srodkowe ,zjadane”
sa szybciej niz pozostata szkliwna ,obu-
dowa”. Konsekwencjq Scierania sa row-
niez pojawiajace si¢ w warstwie szkliw-
nej pekniecia - im dtuzej brzeg sieczny
pozbawiony jest szkliwa na samej krawe-
dzi, tym intensywniej wybarwione bedq
rysy w wyniku dlugotrwalego dziatania
wnikajacych w szczeliny bakterii.

Te elementy moga wiec przyjmowac
kolor indywidualnie, od przezroczyste-
go (w poczatkach procesu pekania szkli-
wa), do ciemnobrazowego, kiedy précz
bakterii zdotaly tam wnikna¢ barwniki

zjedzenia czy uzywek, np. zi6l, herbaty,
wina, papieroséw itp. Najlepiej wygla-
da oczywiscie taka imitacja wykonana
wewnatrzstrukturalnie, tzn. w mokrej
ceramice. By wykonac takie spekane
szkliwo, mozemy uzywac farb w celu
uzyskania intensywniejszego efektu lub
intensywnych dentyn naprzemiennie
z przeziernymi szkliwami (TC, SBY).
Pekniegcia najlepiej wykonac na etapie
warstwowania brzegu siecznego, wiec
moze opowiem, jakie masy wykorzystac
do tego celu.

Jesli brzeg sieczny jest mocno prze-
Zroczysty bez wyraznego zabarwienia,
proponuje uzycie opalizujacej masy
transparentnej, ktéra w mojej cerami-
ce nazywa sig STAND BY (S BY). Jesli
kolory krawedzi sa bardziej widoczne,
w zebach starszych dobrze jest uzywac
odcieni ciemnego niebieskiego, szarego
lub fioletowego, nie sprawdza si¢ nato-
miast zupetnie odpowiedni do mtodych
zebéw jasny blekit. Dlatego na ,,obramo-
wanie” dentyny mozna uzy¢ OE OCE-
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AN (ciemny niebieski), FOG (szary) lub mieszanke OCEAN +
TRANSPA RED. W srodkowej czesci brzegu siecznego dobrze
sprawdza sie zastosowanie masy, ktéra podkresli wtérna zebi-
ne przezierajaca od spodu, w zaleznosci od grupy kolorystycz-
nej naszej rekonstrukcji, mozna zastosowac zatem szkliwo po-
maranczowe (SUNSET lub pomieszane dla ostabienia efektu
ze STAND BY), ewentualnie z6tte (SUNRISE, analogicznie
w czystej lub mieszanej postaci).

Wykonczenie

Na wierzch, do wykoniczenia przed pierwszym paleniem,
ksztalt uzupetniamy podstawowym brzegiem siecznym.
W drugim paleniu, zakladajac, ze brzeg sieczny wyszed! tak,
jak sie spodziewalismy, zajmiemy sie powierzchnia przedsion-
kowa zgba. W zgbach dojrzaltych zwraca uwage struktura lico-
wa, ktdra jest zazwyczaj bardzo gtadka, ale nie mocno blysz-
czaca, gtéwnie za sprawg starcia warstwy szkliwa réwniez
w obszarze przedsionkowym. W dodatku sasiednie zeby cze-
sto s mocno wyplombowane. Nalezy wziac to wszystko pod
uwage, dobierajac szkliwo na ostateczne uzupelnienie ksztal-
tu zeba. Bywa, ze zgby dojrzate wydaja nam sie wodniste, tak
jakby tresc, z ktérej zab jest zbudowany, zostata pomieszana
z woda. Maja one wtedy cieply kolor, a jednoczesnie sq prze-
7roczyste. Zeby uzyskaé taki efekt, na cata powierzchnig lico-
wa nalezy nalozy¢ stosunkowo gruba (0,4-0,5 mm) warstwe
Transpa Clear (TC - efekt szyby), jesli cate zeby sa z6itawe
lub nieco pomaranczowe, mozna pomiesza¢ TC z SUNRISE
lub SUNSET.

Innym dobrze sprawdzajacym sie zabiegiem jest umiesz-
czenie w srodkowej czesci korony cieptego akcentu w posta-
ci pomaranczowej lub zéltej plamy, ktéra otoczona zostanie
opalizujacym szkliwem, np podstawowym OE.

Jesli chcemy zaznaczy¢ mocniej granice przejscia czesci ko-
ronowej w odstonieta czesc korzenia zgba, mozna w miejscu,
gdzie zaczyna sie wypuklos¢ przyszyjkowa na sam wierzch
nalozy¢ warstwe biatego szkliwa (WS), a nawet zintensyfiko-
wac ten efekt biata farbka domieszana do WS.

Sam brzeg sieczny uzupelniamy w czesci centralnej po-
maranczowym szkliwem (SUNSET), jesli oczywiscie byt
uzywany wczesniej, reszte mozna dobudowac opalizujacym
szkliwem podstawowym (OS) lub przezierna masa opalizu-
jaca (SBY). Rame zeba, krawedzie zewnetrzne wyznaczajace
ksztalt powierzchni licowej oraz punkty styczne dobrze do-
pelnic opalizujgcymi masami o odcieniu niebieskawym lub
fioletowym (mozna je uzyska¢ mieszajac OCEAN i TR), jesli
nasza korona bedzie stata w towarzystwie zegbéw mocno od-
budowanych kompozytem, dobrze sig¢ sprawdzi OE1, jasniej-
szy lub OE 1+2, odrobine zgaszony.

Mimo ze jestem zwolenniczka budowania koloru i wszel-
kich efektéw w warstwach ceramiki, to przy napalaniu ,sta-
rych” zeb6w, niemal zawsze pokusze sie o wykonanie kilku
malutkich kropek, plamek lub przebarwien ,palacza” farbka-
mi na wykonczonej pracy, to taki moment, kiedy nie moge sie
powstrzymac! Wydaje mi sie, ze te indywidualne, postarzane
mocno prace, to taka wisienka na przystowiowym torcie. Zy-
cze wiec smacznego. Q
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